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;Quée es el colesterol?

El colesterol es una sustancia pegajosa similar a la grasa producida
por el higado. Sangre. el colesterol es esencial para una buena salud.
Su cuerpo usa el colesterol para producir hormonas y ayudar a digerir los alimentos.

Su cuerpo produce todo el colesterol que necesita, por lo que es mejor comer tan
poco colesterol extra como sea posible. EL colesterol extra proviene de alimentos de
origen animal como la carne, los huevos y los lacteos.

Understanding Cholesterol Numbers
Cuando te revisan el colesterol, se mide en miligramos por decilitro (mg/dL) de
sangre. Por lo general, la prueba analiza lo siguiente:

e LDL (colesterol "malo"): Demasiado de esto puede causar que sus arterias se
obstruyan, lo que puede provocar problemas cardiacos o derrames cerebrales.

* HDL ("colesterol bueno"): Este tipo ayuda a proteger su corazon.

* Triglicéridos: Un tipo de grasa que su cuerpo utiliza para obtener energia. Los
niveles altos pueden aumentar el riesgo de sufrir un ataque cardiaco o un derrame
cerebral.

* Colesterol total: La cantidad total de colesterol en la sangre, incluyendo HDL, LDL y
trigliceridos.
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;Queé se considera colesterol alto? ;Qué causa el colesterol alto?

Mas de
200
mg/dL

High cholesterol means your total
cholesterol level is over 200 mg/dL.
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(Por qué es malo tener el colesterol alto?

El colesterol alto puede causar que algo llamado placa se acumule en las arterias,
haciéndolas estrechas y bloqueando el flujo sanguineo. Esto puede provocar dolor en
el pecho, ataques cardiacos o derrames cerebrales. El colesterol alto es una gran
razoén para las enfermedades cardiacas y los accidentes cerebrovasculares, dos de las

principales causas de muerte en los Estados Unidos
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Como prevenir el colesterol alto
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¢Como se mide el colesterol?

Su proveedor medico puede medir los niveles de colesterol con un examen de sangre
llamado perfil lipidico. Esta prueba mide los niveles de colesterol total, lipoproteina de
baja densidad (LDL o “colesterol malo"), lipoproteina de alta densidad (HDL o "colesterol
bueno") y triglicéridos. Para programar una cita, llamenos al



