
Vacunas Infantiles

En Eisner Health, la salud de su
bebé es nuestra prioridad.

Información para Cuidadores

Polio

¿Qué es la vacuna
contra el polio y quién
la necesita?
La vacuna para la polio protege contra la
enfermedad de la polio (poliomielitis).
• 

La polio es una enfermedad que causa
discapacidad y puede ser mortal, causada por
el poliovirus. Infecta la médula espinal de una
persona, lo que puede provocar parálisis, que
es la incapacidad de mover partes del cuerpo.
Algunas personas no tienen síntomas y se
recuperan sin complicaciones. Otra pueden
sentir dolor de garganta, fiebre, cansancio,
náuseas, dolor de cabeza o dolor de
estómago.
Una cantidad menor de personas puede
desarrollar parestesia (sensación de
hormigueo o de toques eléctricos en las
piernas), meningitis (infección del cerebro o la
médula espinal) o parálisis o debilidad en los
brazos o piernas.

El poliovirus es muy contagioso y
se propaga a través del contacto de
persona a persona. Vive en la garganta y
los intestinos de una persona infectada.
El virus puede contaminar alimentos y
agua en condiciones poco higiénicas.

El poliovirus entra al cuerpo por la boca
y se contagia a través de: 

El contacto con el excremento de una
persona infectada.
Las gotitas de saliva del estornudo o tos
de una persona infectada.

Cómo se transmite la enfermedad de la
polio o poliomielitis?

Los niños necesitan cuatro dosis de la
vacuna contra la polio, una al llegar a
cada una de las siguientes edades: 2
meses, 4 meses, de 6 a 18 meses y de
4 a 6 años.
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La polio era una de las enfermedades más
temidas en los Estados Unidos. Antes de
que se creara la vacuna en 1955, mataba a
miles de niños cada año en los Estados
Unidos y paralizaba a muchos más.
Aunque la polio se eliminó de los Estados
Unidos en 1979, todavía pueden verse
casos traídos por personas infectadas que
viajan a los Estados Unidos o de personas
no vacunadas que se contagian en otros
países.
La polio es una enfermedad muy
contagiosa. Se propaga fácilmente de una
persona a otra; su infección es grave y
puede llegar a ser mortal, por lo que la
vacuna es tan importante.

No conozco a nadie que haya
tenido polio. ¿Mi bebé
necesita esta vacuna? SÍ

La razón por la que hoy en día la polio
no se ve comúnmente es porque
muchos niños ya están vacunados
contra ella. Si dejamos de vacunarnos
contra estas enfermedades, pueden
volver a surgir.

Recibir vacunas es una parte
importante para la salud de los
niños.
Las vacunas les dan a sus niños los
anticuerpos que necesitan para combatir
enfermedades graves. Queremos que usted,
como padre o cuidador, te sientas con la
confianza de tomar la decisión de proteger
a sus hijos.

Por favor hable con su proveedor de
salud si tiene cualquier pregunta
sobre las vacunas.


