
Vacunas Infantiles

En Eisner Health, la salud de su
hijo es nuestra prioridad.

Información para Cuidadores

Gripe (Influenza)

¿Qué es la vacuna
contra  la Gripe y quién
la necesita?
La vacuna para la gripe protege contra la
influenza. 

La gripe (influenza o flu) es una enfermedad
que se propaga por todo el mundo cada año,
generalmente entre octubre y mayo. La gripe
es especialmente peligrosa para los bebés y
niños pequeños. 
La gripe puede provocar secreción nasal,
dolor de garganta, tos, dolor de cabeza,
fatiga, dolor muscular, fiebre y escalofríos.
Algunas personas también sufren vómito y
diarrea. 
La gripe puede causar infecciones en el oído,
sinusitis, bronquitis y neumonía. 

La gripe se propaga pasando de persona a
persona, principalmente a través de las gotitas de
saliva que las personas con gripe transmiten al
toser, estornudar o hablar. Estas gotitas pueden
caer en la boca o la nariz de las personas que
están cerca o respirarse y caer en los pulmones.
Con menos frecuencia, una persona podría
contraer la gripe al tocar una superficie u objeto
que tenga el virus de la gripe y luego llevarse la
mano a la boca, nariz o posiblemente los ojos.

¿Cómo se transmite la influenza? 

Todos, a partir de los 6 meses de edad,
deben recibir la vacuna contra la gripe
CADA AÑO. 
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Miles de personas en los Estados Unidos
mueren cada año debido a la gripe.
Muchos más son hospitalizados. La
vacuna contra la gripe evita que ocurran
muchos casos graves de gripe. 
En los datos más recientes, más personas
murieron por la gripe en California que en
cualquier otro estado. 
Cada año, hasta 1,200 niños mueren
solamente debido a la gripe en los
Estados Unidos. 
Los niños menores de 5 años, y
especialmente los menores de 2 años,
tienen más probabilidades de ser
hospitalizados por la gripe. 

¿Mi hijo/a necesita esta vacuna? SÍ

La razón por la que normalmente no
se ven complicaciones graves por la
gripe es porque muchas personas ya
están vacunados contra ella. 

Recibir vacunas es una parte
importante para la salud de los
niños.
Las vacunas les dan a sus niños los
anticuerpos que necesitan para combatir
enfermedades graves. Queremos que usted,
como padre o cuidador, te sientas con la
confianza de tomar la decisión de proteger
a sus hijos.

Por favor hable con su proveedor de
salud si tiene cualquier pregunta
sobre las vacunas.


