
Todo lo que necesitas
saber sobre porqué
vacunar a sus hijos

¿Son seguras las vacunas? 

Los expertos están de acuerdo en lo que han
demostrado los estudios científicos, que un
niño no se ve afectado por recibir múltiples
vacunas. 
Todos los días, el sistema inmunológico de
los niños se expone a virus y bacterias en los
alimentos que comen, las bebidas que
toman, el aire que respiran y las superficies
que tocan. El cuerpo de los bebés y los niños
puede controlar cientos de miles de estos
retos inmunológicos al mismo tiempo. 
Con cada vacuna reciben solo alrededor de
150 exposiciones inmunológicas en total,
que sus hijos necesitan para combatir la
enfermedad grave contra la que están siendo
vacunados. 

Su médico cumple con un calendario de vacunas
que se ha desarrollado en base a miles de
estudios científicos revisados por cientos de
expertos en todo Estados Unidos. 

Estos estudios recomiendan: 

La edad a la que los niños deben recibir
diferentes vacunas, que es cuando la
inmunidad que recibieron de su mamá está
disminuyendo y su propio sistema
inmunológico entra en acción. 

1.

Vacunar a los niños cuando tienen más
probabilidades de estar expuestos al virus. 

2.

La cantidad de vacunas y de qué tipo pueden
recibir los niños al mismo tiempo. 

3.

Puedes tener la seguridad de que a tus 
niños les proporcionamos las vacunas correctas. 
 

NO

SI

Ponerle varias vacunas al mismo
tiempo a los niños sobrecargará
su sistema inmunológico?

Las vacunas que les das a sus hijos los 
ayudan a mantenerse saludables.

Está bien retrasar las
vacunas para mis hijos? 

No hay ningún beneficio conocido por
retrasar las vacunas. 
Si decides retrasar las vacunas de sus
hijos, estarán desprotegidos durante más
tiempo. 
Si su hijo contrae el virus mientras no está
protegido, es más probable que
provoque la hospitalización o la muerte.
Todas las escuelas y algunas guarderías
requieren que los niños tengan todas las
vacunas programadas antes de
comenzar. 
Incluso si su hijo está atrasado en el
calendario de vacunación, su proveedor
puede trabajar con usted para que su hijo
reciba las vacunas que necesita.

NO
RECOMENDADO



¿Las vacunas causan
efectos secundarios
perjudiciales? 

NO

Para casi todos los niños, los
beneficios de prevenir
enfermedades al recibir vacunas son
mucho mayores que la posibilidad
de tener efectos secundarios. Si
tienes alguna duda, habla con el
proveedor de atención médica de
sus hijos.

Algunos niños tienen efectos
secundarios leves después de recibir
una vacuna, como un poco de fiebre
o hinchazón en el lugar de la
inyección. Estos efectos secundarios
regularmente duran solo unos días y
son manejables. 
Es obligatorio que cualquier nueva
vacuna, como la vacuna contra el
COVID-19, sea probada con las ya
aprobadas para asegurarse de que
no afecte tanto la seguridad del niño
ni la efectividad de las vacunas. 
El riesgo de muerte o efectos
secundarios graves es tan pequeño
que es difícil de demostrar. Los
argumentos de que las vacunas
causan autismo u otras
enfermedades han sido investigados
cuidadosamente y rechazados.
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