
En Eisner Health sabemos que dar a luz es uno de los momentos más importantes en la vida. Su
equipo de atención le proporcionará información de hospitales, preparación para el parto,
referencias de doulas y coordinación de visitas a la maternidad para ayudarla a sentirse lo más
preparada posible antes del parto.

Planificación para el parto:
Si ha tenido una cesárea antes, hable con su proveedor clínico si le gustaría intentar un parto
vaginal para este embarazo.
Si le gustaría realizarse una ligadura de trompas (esterilización), pregunte a su proveedor
clínico sobre las opciones para ese procedimiento.  
Pregúntele a su coordinador(a) prenatal a qué hospital debe ir para su parto según su plan
de salud. 
Aprenda sobre los hospitales diferentes para el parto en https://calhospitalcompare.org/

Nuestro equipo está aquí para usted:
Enlace Perinatal: (213) 588-0395 o prenatal.ed@eisnerhealth.org  
Clases de Salud Prenatal: RSVP https://eisnerhealth.org/es/find-a-class/ o llame al
(213) 588-0228  
Eisner Health Lactancia: (213) 521-4757  
Línea después de horas: (213) 747-5542

Hospitales de parto para
pacientes de Eisner Health

eisnerhealth.org
@EisnerHealth
@eisner_health
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