Cuidados posteriores a la vacuna

Después de vacunarse, su hijo puede
necesitar que le des mas amor y cuidado.
Las vacunas mantienen a los ninos a
salvo de enfermedades graves, pero
tambien pueden provocar que se sientan
molestos durante un corto tiempo
despueés de la aplicacion de la vacuna.

Las inyecciones pueden doler un poco,
ipero contraer la enfermedad puede ser
mucho mas doloroso!

Creo que mi hijo tiene calentura.
cQué debo hacer?

e Sicree que su hijo tiene fiebre, puede
ser porque la vacuna esta haciendo
efecto, o puede ser una infeccion en
su organismo. La fiebre activa el
sistema inmunologico, provocando un
aumento en la temperatura corporal.

* Verifique la temperatura de su hijo
siguiendo las instrucciones del

termometro o visitando “Como tomarle

la temperatura a un nino" en
healthychildren.org.

e Silatemperatura es de 100.4°
Fahrenheit (38° Celsius) o mas, su hijo
tiene fiebre.

e Dale a su hijo muchos liquidos.

* Viste a su hijo con ropa ligera. No lo
tapes ni lo envuelvas demasiado.

Si la temperatura de su nino es de
102° Fahrenheit (38.9° Celsius) o
mas, o llora sin parar durante mas

de 3 horas, llame a su proveedor de
inmediato.

Estos medicamentos ayudan con la fiebre
y el malestar:

e Acetaminofeno (nombre comercial, Tylenol)
- Dura alrededor de 4 horas.

e |buprofeno (nombres comerciales, Advil,
Motrin) - Dura alrededor de 6 horas.

* No le dé aspirina a menores de 18 anos ni
ibuprofeno a ninos menores de 6 meses,
porque puede ser peligroso.

La cantidad de medicamento para darle a
su hijo se basa en su peso y su edad. Por
favor consulta el envase del medicamento
para decidir la cantidad



Mi hijo tiene la pierna o el brazo rojo,
caliente y/o hinchado donde le
pusieron la vacuna. ;Qué debo hacer?

e Coloca un pano limpio, humedo y fresco
encima de la zona adolorida para que
esté mas comodo. Haz esto cada vez
que sea necesario.

¢ -Revisa esa zona cada dia. Si no mejora
despues de 1 dia, llame a su proveedor
de atencion médica.
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