
Para información sobre nuestro horario de atención, por favor visite eisnerhealth.org/es.

Los niveles ideales de azúcar en la sangre:

• 80-120 mg: al levantarse o antes de las comidas.
• 120 mg: o menos 2 después de iniciar su comida.
• Más de 70mg: si usa insulina. 

 

• Sus niveles de azúcar en la sangre pueden variar 
dependiendo de su estado de salud.  
Hable con su doctor o partera para saber cuáles  
son sus niveles ideales.

Cómo medir el azúcar 

en la sangre durante el embarazo

Al medirse el azúcar en la sangre con frecuencia, usted podrá darse cuenta de

qué hace que sus niveles suban o bajen. Pregúntele a su doctor cuántas veces

al día debe hacerse la prueba de la glucosa.
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Abra el dispositivo de
punción e inserte 
la lanceta.

Ajuste el 
dispositivo de
punción al nivel 
que prefiera.

Encienda el 
glucómetro. Inserte la tirita.

Pinche el dedo y presione para 
obtener una gota de sangre.

Limpie la primera gota de 
sangre con un pañuelo. Recoja 
la segunda gota con la punta de 
la tirita y espere los resultados.

Lávese sus manos.


Gire la lanceta 
para quitar 
la tapita.

 




Registre sus resultados. Lleve su 
registro a todas sus citas médicas.



 

 

Masajee su dedo para que baje  
más sangre.


