Manteniendo la Salud Bucal
de su Bebé

Cuidado de la boca de su bebé

Es importante comenzar a cuidar la boca de su bebée
incluso antes de que le salgan los dientes de leche.
Despueés de cada comida y antes de dormir, limpia las
encias del bebé, ya sea que estés lactando o dando
biberdn. Continua cuidando su propia salud dental y evita
limpiar los chupetes en su boca.

La primera visita dental de su bebé

Es importante mantener los dientes del bebé sanos y sin
caries, aunque despues pierda los dientes de leche. Su
bebé debe ir a su primera visita dental despues de que
aparezca su primer diente, pero no despues de su primer
cumpleanos.

Su salud bucal también es importante para su
bebé después de su nacimiento Cuidado Dental
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¢Es seguro visitar al dentista durante el embarazo?

iSil Es recomendable. Cuando estas embarazada, las nauseas
matutinas y la fluctuacion hormonal pueden aumentar su
riesgo de desarrollar enfermedades de las encias y caries, lo
que puede tener un efecto negativo en su salud y en la del
bebé. Estos problemas los puede resolver y prevenir uno de
nuestros dentistas de Eisner Health.

Revisiones dentales recomendadas
Es importante mantener su salud dental durante todo el
embarazo. Se recomienda:;

- Una revision dental antes del parto.
- Continuar con limpiezas cada 6 meses.

¢Son seguros los tratamientos dentales durante el
embarazo?

+ Rayos X
+ Anestesia local

- La mayoria de los medicamentos para el dolor

pueden ser seguros durante el embarazo. Preguntale a su
proveedor cuales tratamientos son seguros y adecuados para ti.

Habla con su dentista

Antes de tu cita, informa a su dentista sobre tu embarazo

y la fecha prevista de parto. También asegurate de que
sepa cuales medicamentos estas tomando, si tienes alguna
enfermedad, si consumes cigarrillos o drogas, no importa si
su embarazo es de alto riesgo o no.

Prevencion de problemas de salud bucal durante el embarazo

- Si tienes nauseas matutinas,
haz gargaras de una
cucharadita de bicarbonato
disuelto en un vaso de agua .

- Cepillate los dientes dos
veces al dia.

+ Usa hilo dental para limpiar
entre los dientes.
- iHazte una revision dental!

+ Reduce el consumo de
alimentos dulces.




