
COLONOSCOPIA DESPUÉS DE UN FIT ANORMAL

¿Qué es una
colonoscopia?

¿Por qué necesito
una colonoscopia? 

¿Cómo me preparo 
para una colonoscopia?  

Una colonoscopia es un
examen que busca
problemas en su colon
(intestino grueso). Es una
forma de que el médico
observe su colon.

personas sobreviven cuando
las pruebas de detección del
cáncer colorrectal se realizan

temprano

9 10 out of 

!
PÓLIPOS

Tome el control 
de su salud.

 ¡Llámenos al (213) 747 - 5542 
para hacer una cita hoy!

1 20de cada
personas en los Estados

Unidos será diagnosticado
con cáncer de colon en algún

momento de su vida

¡Hágase la 
prueba hoy!

Durante una colonoscopia, un
médico que se especializa en
observar el colon inserta un
tubo flexible e iluminado en el
recto. El médico busca pólipos
(pequeños crecimientos) que
se pueden eliminar para
prevenir el cáncer de colon.

No hay dolor porque se 
administra medicamento para 
ayudarle a relajarse o dormir.

Es importante hacerse una
colonoscopia de seguimiento
si tiene un resultado de una
prueba fecal anormal (FIT).
Una colonoscopia puede
encontrar y eliminar pólipos
en su colon antes de que se
conviertan en cáncer. 

Como un automóvil, el cuerpo
humano necesita mantenimiento.
Un automóvil necesita gasolina,
cambios de aceite, etc. Si no se
cuidan estas cosas, pueden ocurrir
problemas mayores. Nuestros
cuerpos son de la misma manera.
El cuidado regular puede
mantener el cuerpo sano. 

LOS HOMBRES Y LAS 
MUJERES DEBEN 

HACERSE LA PRUEBA DEL 
CÁNCER DE COLON A 

PARTIR DE LOS 45 AÑOS, 
INCLUSO SI SE SIENTEN

SALUDABLES.

Para que su colonoscopia salga
bien, haga lo siguiente:

Complete la preparación 
intestinal (dieta de 
líquidos claros y 
medicamentos) para 
asegurarse de que su 
colon esté limpio y ajuste
sus medicamentos 
personales según 
sea necesario.

Organice el transporte 
y busque a alguien que 
lo/a acompañe a la cita.

Tomé tiempo libre del 
trabajo si es necesario 

Las colonoscopias 
generalmente se programan 
para 40 minutos, pero 
planee de 2 a 3 horas desde 
el registro hasta la salida. 
Consulte con su médico 
para obtener instrucciones 
específicas. Su colonoscopia 
se realizara con un 
especialista fuera de AltaMed.
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